关于举办庆祝“三八”国际劳动妇女节
系列活动的通知
各分工会：
[bookmark: OLE_LINK1]在这春意盎然、万物复苏的美好时节，我们即将迎来第 115个“三八”国际劳动妇女节。为丰富我院女教职工的业余文化生活，展现新时代女性风采，学院工会携手女职工委员会共同举办庆祝“三八”国际劳动妇女节系列活动，具体安排如下：
一、活动主题
巾帼心向党，奋进新征程
二、参加人员
全院女教职工
三、活动时间及内容
[bookmark: OLE_LINK2]（一）中医保健
时间：3月3日-3月7日，上午9：00-11：30，下午13：00-16：30
地点：母婴关爱室（4211）礼堂后侧门二层
内容：特邀中医研究院高级理疗师韩娟霞（18701059842），为女教职工提供中医把脉、健康咨询、穴位诊疗、刮痧、拔罐、通经络等服务，并针对女性常见病、多发病进行预防保健知识讲解。
[bookmark: OLE_LINK3]（二）绿植微景观制作
时间：3月6日下午15:00-16:00
地点：5102教室
内容：专家教授绿植微景观制作技巧，体验手工制作的乐趣，作品可自行带走。
[bookmark: OLE_LINK4]（三）女性健康知识讲座
时间： 3月5日下午13:30-14:30
地点：3112阶梯教室
内容：邀请专家进行女性健康知识讲座，普及女性健康知识，提高女性自我保健意识。
互动：有奖答题，答疑解惑。
[bookmark: OLE_LINK5]（四）传统文化讲座－－中国正史中的杰出女性
时间：3月5日下午14:40-15:40
地点：3112阶梯教室
内容：邀请专家从多部“正史”的本纪和列传中，撷英拾萃，讲述历史上杰出女性的动人故事。
互动：研讨交流，有奖答题。
（5） 艺韵雅集　茶叙时光沙龙
时间： 3月7日下午15:00-16:00
地点：学生食堂三层（自助餐厅）
内容：围坐品茗，茶香袅袅，交流艺术心得，感受艺术魅力。声乐用悠扬歌声传递情感共鸣，舞蹈以灵动身姿展现生命韵律，武术刚柔并济演绎力量之美。为繁忙的校园生活增添一抹温暖且富有诗意的色彩，共度一段温馨惬意的时光 。
四、活动要求
1.参加活动人员限本院女教职工。
2.请各分工会认真做好宣传动员和组织报名工作，于2月28日15：00前将报名表发送学院工会邮箱或工会工作微信群。
3.活动期间请注意安全，服从工作人员安排。
4.工会联系电话：84778220，邮箱：gh@bjypc.edu.cn。

附件：庆祝“三八”国际劳动妇女节系列活动报名表                                                              



学院工会（女职工委员会）
                              2025年2月2６日


附件：
[bookmark: OLE_LINK6]庆祝“三八”国际劳动妇女节系列活动
报  名  表
[bookmark: _GoBack]分工会：                          
	
姓名
活动
	中医保健
	绿植微景观制作
	女性健康知识讲座
	传统文化讲   座
	艺术欣赏沙   龙
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