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[bookmark: _Toc19469]大会注意事项
1. 因大会在北京朝阳职业学校（望京校区）进行，师生应遵守该校的相关规定，比赛日当天该校还有学生上课，除体育场地外禁止到教学区等其他区域逗留，在学校东侧有市政花园园林，禁止吸烟、乱丢垃圾杂物，讲文明礼貌、注意公共卫生，做到人走场净。  
2. 各单位领队要认真做好本单位运动员、观众的思想工作，运动员要服从裁判，讲究文明礼貌，如有意见应由领队按大会竞赛规程要求向大会提出。 
3. 为了竞赛工作顺利进行，裁判员、运动员应集体入场退场，无任务时不得在场内停留。 
4. 运动员参赛应着运动服，号码不合要求不得参赛。田赛、径赛应分别提前 30 分钟、20 分钟检录。点名不到者，以弃权论。 
5. 各单位领队、教练不得无故进入比赛场地。 
6. 严格遵守大会的一切规定，服从大会的统一指挥。
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裁判员守则
1. 拥护中国共产党、热爱社会主义祖国，热爱体育竞赛裁判工作。 
2. 努力钻研业务，精通规则和裁判法，积极参加实践，不断提高业务 
水平。 
3. 严格履行裁判职责，做到“严肃、认真、公正、准确”。 
4. 作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向作斗争。 
5. 裁判员之间互相学习、互相尊重、互相支持、加强团结，不搞宗派 
活动。 
6. 服从领导，遵守纪律，执行任务时精神饱满，服装整洁，仪表大方。 
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运动员守则
1. 拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，刻苦学习，全面发展，为锻炼成为社会合格人才而努力。 
2. 有理想、有道德、有文化、有纪律为振兴中华做出贡献。 
3. 积极参加运动训练，服从领导，尊重教练，认真完成训练任务，努力提高运动竞技水平。 
4. 赛出风格，赛出水平，胜不骄，败不馁，尊重对手，尊重裁判，尊重观众。 
5. 在比赛中认真对待每场比赛，奋力进取，顽强拼搏，反映出学校运动员的精神风貌。 
6. 团结友爱，关心集体，严于律已，勇于开展批评与自我批评。 
7. 讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲道德、守纪律。 
8. 不吸烟，不喝酒，衣着应穿着运动服或比赛服，整洁大方。 
9. 尊重领导，服从组织，遵守校规队纪，真正做到令行禁止。 
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体育竞赛防控风险告知
为确保大会体育竞赛的安全、防止运动意外的发生，凡患以下疾病的学生不得参加体育竞赛活动: 
[bookmark: _Toc24502][bookmark: _Toc2920]1. 有心脏疾患的。 
[bookmark: _Toc12314][bookmark: _Toc30428]2. 有其它慢性疾患的（高血压、糖尿病、结核、肝炎、肾病、内分泌疾病等）。 
[bookmark: _Toc26447][bookmark: _Toc7988]3. 进行过脏器移植的。 
[bookmark: _Toc15811][bookmark: _Toc11262]4. 术后恢复期。 
5. 除以上情况外的不能参加体育竞赛的情况。 
注意事项 
1. 参加比赛前每天生活要规律，要保证充足的睡眠。一般睡眠时间8小时以上。 
2. 合理安排饮食，在比赛开始前2小时前完成最后一餐。 
3. 准备活动不仅可以使人的体温升高，使肌肉的粘滞性下降，而且加大了肌肉的柔韧性，避免了运动损伤的出现。一般不少于20分钟。 
4. 充分的赛前心理准备，可以增强运动员的自信心，消除各种心理障碍，从而形成最佳的心理状态，使身体的各项肌能处于积极备战状态，创造出最佳的运动成绩。 
5. 拉伤韧带处置：应及时停止活动,以便减少创面出血,避免加重拉伤程度。应立即冷敷止血并迅速使用绷带包扎好受伤部位，预防肌肉肿胀，及时就医。 
6. 骨折处置：闭合性骨折的特点是伤口不明显,而开放性骨折的特点是骨头断裂的尖端穿过皮肤,在外部就能看到伤口。用消过毒的纱布对伤口做简单的包扎,固定受伤部位的关节。如果受伤者是脊柱骨折,就必须使用担架或者木板固定伤者，及时送到医院治疗,移动的过程中,不能移动伤者的头部，及时就医。 
7. 赛事现场医务保障组应该有明显的标识，有紧急情况提供并拨打紧急联系电话，现场准备急救用车。 
8. 赛事如遇极端天气，如暴雨、雾霾、高温等有应急预案。 
9. 参赛单位统一组织学生前往参赛，途中注意安全。 
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[bookmark: _Toc14949][bookmark: _Toc12160]一、运动会竞赛规程
为进一步贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务和健康第一的教育理念，落实“健康第一”活力北青实践育人，培养学生在德、智、体、美、劳全面发展，增强大学生体质健康，树立终身体育思想，养成珍爱自我、锻炼身体的良好习惯，掌握科学锻炼身体的方法和手段，活跃丰富校园体育文化生活，培养学生集体主义观念和吃苦耐劳、挑战自我、勇于拼搏的良好心理素质和优良的思想品德，学院举办本届运动会，本次运动会邀请平谷学校和附属幼儿园参加，以“运动月”的形式举行：
（一）时间：2026年4月30日-2026年6月5日 
1.竞赛类开幕式：2026年4月30日（周四）
8：30（开幕式）
2.竞技类比赛项目：2026年5月6日-6月7日
（2） 地点：竞赛类：北京朝阳职业学校（望京校区）
                竞技类：北京青年政治学院 
（三）参加学院及分组（排名不分先后）
1.学女组
（1）青年工作学院    （2）学前教育学院 
（3）信息传媒艺术学院（4）现代管理学院 （5）国际学院
     2.学男组：同“学女组”
（四）项目设置
1.竞赛项目
学女组：
竞赛：100米、400米、800米、1500米、4*100接力
田赛：跳远
学男组：
竞赛：100米、400米、800米、1500米、4*100接力
田赛：跳远
2.竞技类比赛（学男组同学女组）竞技类比赛单独下发比赛规程
羽毛球比赛、乒乓球比赛、跳绳踢毽比赛
（五）参加方法
1.凡本院正式学生、身体健康、没有遗传病史、检查合格、经常参加锻炼者均可自愿报名参加比赛。
校医务室根据学生入学体检情况进行初期筛查，各二级学院负责老师对本院报名参赛的学生进行资格审查，其中包括学生是否经常参加体育锻炼、调查有无家族遗传病史、杜绝不适合参加运动竞赛的学生个体参赛。
2.报名人数
（1）学生组：竞赛项目每学院每项限报男生5人、女生5人，每人限报两项（可兼报竞技类项目）
（2）竞技类项目：根据竞技类项目的竞赛规程执行                                                                                                                                               
（3）志愿裁判服务报名：为确保比赛公平，职能部门教师可报名参加运动会志愿服务，共需10人；二级学院只可报学生志愿者3人，不限男女，将志愿服务的同学姓名、性别及联系电话填在报名表的备注栏中。报名参加志愿服务的同学不得报名参加任何一项比赛。
3.学生报名由各学院领队（领队必须由各二级学院主管学生工作的副书记或专职辅导员担任）负责
（六）录取名次和计分方法
1.竞赛比赛
每个单项分别录取八名，计分以9、7、6、5、4、3、2、1计算（即第一名得9分，第二名得7分、第三名得6分，以此类推） 
2.竞技类比赛
羽毛球、乒乓球比赛、跳绳踢毽比赛以10、7、5计算。
3.团体名次
(1)学生组设团体总分、学男团体总分和学女团体总分三种。计分方法：学男团体总分按男组各项得分之和计算取前三名，分数多者名次列前；学女团体总分按女组各项得分之和计算取前三名，分数多者名次列前；团体总分计算办法：各学院的团体总分按学男组和学女组各项得分总和计算，取团体总分前三名，分多者名次列前。
上述三种情况如积分相等，则以单项第一名多者列前，再相等时则以单项第二名多者列前，依此类推。 
(2）在比赛中除遇特殊情况外，病假以校医证明为准，事假以各二级学院事假条为准，运动员不得无故不参加比赛。如发现各队报名人数与实际参赛人数不符，扣团体总分18分；如有未事先征得大会委员同意、私自顶替、代替和聘用外学院人员参赛的，一经发现除扣本人所得名次、分数、奖品外，另扣所在团体总分18分，该队失去获得其它荣誉奖项机会，并通报批评。
（3）如发现有领跑、带跑、观众进入比赛场等影响比赛结果的情况，一经出现除取消该队队员所得名次奖项外，另扣除该团体总分18分，并通报批评。
（七）奖项设置
设学女组团体总分前3名、学男组团体总分前3名、团体总分前3名、设男、女最佳运动员各1名，设精神文明集体2名、最佳风采集体2名、优秀组织集体1名，竞技类比赛项目取前3名进行颁奖。
（八）奖励办法
对单项前3名、学女团体总分前3名、学男团体总分前3名、学生团体总分前3名、最佳运动员男女各1名、精神文明集体2名、最佳风采集体2名、优秀组织集体1名、竞技类比赛前三名颁发奖杯和奖品给予奖励。
（九）教职工比赛
学院教工比赛项目由院工会组织报名及竞赛等工作。有关教工比赛的事宜的解释权在学院工会。

                   人文素质教育中心
                         工会
                         团委








           
[bookmark: _Toc8303][bookmark: _Toc9897] 二、组织委员会
主  任：刘炳全
委  员：牛璐瑶、王颖、王毅、王红霞、王琪（人文）、王静、冯德安、厉育纲、师静、石刚、田梦、刘雪辉、吕晓文、朴美玉、祁志钢、孙志皓、朱玉华、陈鑫、何扬、何明华、花楠、李志强、李校红、李孟军、李嘉瑞、李高扬、肖毅、闫卓、杨斌、张海丰、张靖华、张前程、张瑞芬、张健、张辉、张浩然、张奥妮、易艳红、周敏、周金凯、郝颖、胡剑、赵世杰、赵文曼、赵菊、赵飞、高诚、顾凯、冀津、徐杰、袁光亮、梁梦怡、梁岩、许莲丽、许钰婷、韩丽丽、韩永宝、景海俊、彭笑远、温慧卿、谢元君、曾宇宏、戴军（按照姓氏笔画排序）
[bookmark: _Toc9771][bookmark: _Toc8661]三、工作机构
竞赛组长：      杨  斌           组员5人
安稳组长：      赵文曼           组员5人
后勤组长：      张  健           组员4人
医务组长：      张  健           组员2人
[bookmark: _Toc30818][bookmark: _Toc24962]四、仲裁委员会
主任：王颖
委员：杨  斌、花  楠、梁梦怡、李嘉瑞、许钰婷、王琪
[bookmark: _Toc31623][bookmark: _Toc20603]五、裁判委员会
1.竞赛裁判组：
   检查裁判长：花  楠
   检录裁判长：李嘉瑞
   终点裁判长：梁梦怡
   起点裁判长：许钰婷、王  琪
2.竞技裁判组：
  跳绳比赛裁判长：  许钰婷
  乒乓球比赛裁判长：花  楠 
  踢毽比赛裁判长：  梁梦怡
羽毛球比赛裁判长：李嘉瑞
六、北京求实职业学校（望京校区）位置图
[image: ]比赛当天（4月30日）统一从北京求实职业学校（望京校区）南门进入，学生根据通知按照学校整体要求往返，教职工自行前往，建议绿色出行。北京朝阳职业学校（望京校区）
北门
南门
比赛当天入口

公交车：416路 望京医院上车 乘坐8站 望京花园下车
地铁：14号线 望京南上车 乘坐3站 东湖渠下车 东北口出










北京朝阳职业学校运动场平面图
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