共青团
北京青年政治学院委员会
院团发[2025] 6号
关于开展“活力北青”——2025年
[bookmark: _Hlk148547909]“热血拔河”比赛的通知
各二级学院团委、学生会：
 为了积极响应国家全民健身号召，丰富校园文化生活，增强学生体质，促进团队协作精神，拔河比赛作为其中的一项重要活动，旨在通过激烈的竞技对抗，展现北青学子的青春活力与集体荣誉感，加深同学间的友谊，营造积极向上的校园氛围。校团委、学生会拟开展“活力北青”体育文化季——2025年拔河比赛。现就有关事宜预通知如下：
一、活动名称
“活力北青”——2025年“热血拔河”比赛
二、活动时间、地点
时间：2025年3月18日——3月20日
地点：中心花园（五号楼前东西朝向空地）
三、参赛对象
北京青年政治学院2022级、2023级、2024级全体学生
四、主办单位
北京青年政治学院学生会
五、报名方式
1、各学院组织自愿报名，每学院推荐14名学生（其中7名男生、7名女生，男女生各多出一名作为替补队员）参加比赛，选拔队员应充分遵循个人意愿。
2、各学院组织填写完整的电子报名表（详见附件一）并于3月17日（周一）12:00前发送至团委邮箱。
3、学院须在3月17日（周一）12:00之前将填写并打印完整的报名表（附件一）、比赛纪律承诺书（附件二）交至校团委办公室。
六、比赛详情 
参赛队伍：根据实际情况，将参赛队伍以学院为单位分成5队，每支队伍人数相同，各学院学生会出一名主席作为领队。
比赛形式：淘汰赛制。总共五支队伍，靠各队伍的领队进行抽签来决定对战队伍，其中一组抽到轮空，直接晋级。
抽签时间：各领队3月17日（周一）12：30在知行厅进行抽签决定最初比赛顺序（若领队无法到场请派一名代表进行抽签）当晚将会进行初轮的秩序册公布。当天比赛双方领队提前通过抛硬币选择站位方向。
比赛检录时间：每场比赛开始前10分钟进行检录（比赛开始前工作人员进行通知）。
比赛规则：场地上画有3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界线。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下头悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队伍领队作为指挥员，队员依次交叉分别站在河界后拔河绳的两侧，并检查本队人数告知或示意裁判员，裁判员发出"预备'口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好预备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队标志线的队伍为胜方。
比赛赛制：三局两胜制，每结束一场，双方互换场地再进行比赛。
裁判裁决：比赛过程中，裁判应严格按照比赛规则进行裁决，确保比赛的公平性和公正性。
七、参赛须知
1、所有参赛学生必须仔细阅读并签订比赛纪律承诺书，未签订学生不得上场比赛。
2、参赛人员到场后首先找指定工作人员签到。
3、比赛过程中不允许更换对手，如有特殊情况，必须在比赛之前说明。
4、比赛运动员统一听从指挥，准时到指定场地比赛。每支队伍在比赛开始后，参赛队员还没有到齐的，只要参赛队伍不少于十人，则正常比赛。反之，则视本队伍为弃权。
5、组织参赛队伍进行热身运动，避免比赛中受伤。比赛过程中要注意防止意外事故的发生。 
6、严格遵守比赛规则，保持良好的竞技风气。 活动结束后，及时清理现场，保持环境整洁。
7、各学院团委、学生会及参赛相关人员须协助主办方承担相关安全、纪律的责任，在参与活动的同时保障活动过程中的纪律、安全问题。
8、各参赛单位对各自报名学生、到场观众应负相应的管理责任。
9、请各学院组织好观赛同学，禁止出现扰乱赛场秩序的行为发生，若出现则视为本队弃权。
10、若比赛途中绳子出现断裂现象则本局重新进行比赛。
联系人：李爱雪15601116338
邮箱：tuanwei@bjypc.edu.cn
共青团北京青年政治学院委员会
2025年3月12日
附件1
“活力北青”——2025年“热血拔河”比赛
报名表

学院（盖章）：               领队：           联系电话：              
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注：1.领队不得是比赛的同学，且领队的信息需要写在报名表第一行
2.替补队员需要在报名表中标清
3.场上有同学受伤的情况下替补同学上场（男生只能替补男生，女生只能替补女生）

附件2
“活力北青”——2025年“热血拔河”比赛
承诺书
为加强对2025年“热血拔河”比赛的赛风赛季的管理和监督，规范学院各参赛队伍行为，确保赛事顺利进行，校学生会制订本承诺书。
一、严格遵循“友谊第一，比赛第二”的赛事理念。
二、在比赛前十分钟到场进行签到、热身。
三、比赛时，不携带坚硬、尖锐的物品。
四、积极参赛，不消极比赛，不提前离赛。
五、比赛中，严格遵守比赛规则，不做出违反比赛规则的行为。
六、比赛中绝对服从裁判，以裁判的判罚为最终判决。
七、诚信参赛，不出现冒名顶替行为。
八、比赛中，如有异议，领队作为队伍唯一的发言人。
九、必须尊重裁判和对方队员，不出现谩骂、打架的行为。
十、比赛全程，严禁场内外出现叫嚣、寻衅滋事等一切挑事行为。
如有违反以上承诺，则取消所在二级学院参赛资格。
学院（盖章）：  
承诺人：                     
时间：
