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《新时代社会实践》课程标准

一、课程基本信息

课程名称：新时代社会实践

适用专业：全体学生

课程代码：

课程类别：社会实践活动

课程类型：实践课

总学时数：48 理论教学学时：0 实践教学学时：48

学 分：2

适用对象：全体在校学生

二、课程性质与任务

（一）课程性质

公共必修课。

（二）课程任务

本课程以“实践育人”为导向，融合第二课堂校园文化、创新创业大赛、

社会实践和志愿服务等活动，旨在通过多元化实践平台，促进学生有目的、有

计划、有组织地参与第二课堂活动，培养学生成为“政治可靠、让人放心、技

能过硬、善于合作”的复合型高素质技术技能人才，彰显学院“政治、青年、

人文”的办学特色。

三、课程目标与要求

（一）总体目标

本课程以实践育人为核心，通过贯穿学生整个在校生涯的第二课堂，融合

校园文化、创新创业大赛、社会实践和志愿服务等活动，培养学生成为“政治

可靠、让人放心、技能过硬、善于合作”的复合型高素质技术技能人才。引导

学生扎根中国大地、服务首都发展，在知行合一中厚植家国情怀、锤炼专业能

力、锻造团队精神，彰显学院“政治、青年、人文”的办学特色。



（二）具体目标

通过校园文化厚植家国情怀，志愿服务筑牢责任担当，以“挑战杯”等赛

事驱动创新思维，社会实践锤炼专业应用能力：

以文育人·深耕校园文化：开展“活力北青”学生素养提升工程系列活动，

以校园文化活动为载体，提高学生人文素质和文化修养，以艺术活动为载体，

提升学生审美和鉴美能力，以体育活动为载体，锻炼学生的健康体魄，以劳动

教育活动为载体，培养学生坚韧不拔的意志品质。

以创促能·激活创新实践：组织学生参加“挑战杯”等创新创业类竞赛，

通过竞赛参与等形式，加强学生创新创业意识教育，培养学生创新创业意识，

锤炼创新思维与成果转化能力。

以践砺行·扎根社会实践：坚持以能力培养为主线，策划并组织实施“青

年服务国家”“时代新人强国行”“千人百村”“圆满假期”“三下乡”“返

家乡”等社会实践活动，引导学生在实践中受教育、长才干、作贡献。

以志塑魂·强化志愿服务：深入开展“北青蓝”志愿服务行动，开展学雷

锋月系列活动，组织开展天安门地区、宋庆龄故居、中国男子篮球联赛等丰富

的志愿服务活动，培养学生的实践能力、道德品质和社会责任感，筑牢“让人

放心”的职业操守，彰显青年政治本色。

四、课程设计思路

根据《关于在高校实施共青团“第二课堂成绩单”制度的意见》（中青联

发〔2018〕5 号）、《关于进一步加强高校实践育人工作的若干意见》（教思政

〔2012〕1 号）与《关于进一步加强和改进大学生社会实践的意见》（中青联发

〔2005〕3 号）与等文件要求，立足“实践育人”核心定位，构建 “四维融合”

课程体系，将社会主义核心价值体系贯穿全过程，实现思政教育与能力培养的

深度统一。

以文育人，以各类校园文化活动为载体，提高学生人文素质和文化修养，

培养健康体魄和意志品质；以创促能，以“挑战杯”等创新创业类竞赛为载体，

锤炼创新思维与成果转化能力；以践砺行，以暑期社会实践为主要载体，引导

学生在实践中受教育、长才干、作贡献；以志塑魂，以丰富的志愿服务活动为

载体，培养学生的实践能力、道德品质和社会责任感。以文化浸润青春，以创

新激活潜能，以实践丈量大地，以奉献铸就担当——在服务首都发展的征程中，

锻造 “政治可靠、让人放心、技能过硬、善于合作” 的北青学子。



五、课程内容与要求

《新时代社会实践》课程共计 2学分，48 学时，课程评价过程采取积分制，

学生在完成第二课堂相关活动后，即可获得该项目积分。

模块 课程内容 积分说明 课程要求

校园

文化

“活力北青”学生素养提

升工程校园文化活动、艺

术活动、体育活动和劳动

活动等

学生参加活动，通过“到

梦空间”系统进行积分，

一次活动积分 1-2 分，
学生应积极主动参加学

校组织的各级各类第二

课堂活动，在参与活动

的过程中实现能力提升

与价值塑造。

三年制学生 2 个积分折

合 1 学时，须在前四个

学期中完成96积分或以

上；“3+2”学生 1 个积

分折合 1 学时，须在前

两个学期完成48积分或

以上。原则上三年制学

生校园文化模块积分不

应低于 30 分，志愿服务

模块积分不应低于 20

分；“3+2”学生校园文

化模块积分不应低于 15

分，志愿服务模块不应

低于 10 分。

创新

创业

“挑战杯”“国际大学生

创新大赛”“京彩大创”

“三创赛”等创新创业类

大赛

学生参加大赛，根据大赛

成绩校级积 20 分，市级

积 30 分，国家级积 100

分

社会

实践

“青年服务国家”“千人

百村”“三下乡”“返家

乡”等社会实践活动

学生参加社会实践，一般

可以以实践天数（5 分/

天）进行计分，原则上一

个实践项目不超过 50 分

志愿

服务

天安门地区、宋庆龄故居、

中国男子篮球联赛等校内

外丰富的志愿服务活动

学生参加志愿服务，以实

际服务时长记录在“志愿

北京”系统，1 小时志愿

时长相当于 1积分

六、学生考核与评价

（一）考核方式

过程性评价和终结性评价相结合，过程性评价和终结性评价均采用百分制

计分，其中三年制学生过程性得分= 60
96


累计积分

（超过 100 分以 100 分计），



“3+2”学生过程性得分 60
48


累计积分

（超过 100 分以 100 分计）。

过程性评价（80%）：依托“到梦空间”“志愿北京”系统记录学生参与活

动的积分与时长，按课程内容模块（校园文化、创新创业、社会实践、志愿服

务）累计积分，原则上三年制学生总积分应达到 96 分或以上，“3+2”同学应

达到 48 分或以上，且三年制学生校园文化模块积分不应低于 30 分（“3+2”学

生不应低于 15 分），志愿服务模块积分不应低于 20 分（“3+2”不应低于 10

分）。

终结性评价（20%）：三年制学生在第五个学期，“3+2”学生在第三个学

期填写“《新时代社会实践》考核评价表”（附件），撰写不低于 1000 字的课

程总结报告，包含实践经历、能力提升、反思感悟等内容。

（二）评价标准

成绩评定采用四级制，根据学生过程性评价和终结性评价加权成绩（过程

性得分×80%+终结性得分×20%）给出。

等级 加权得分 标准

优秀 90-100
超额完成积分要求，实践成果显著，总结深刻体现

知行合一

良好 80-89
足额完成积分要求，过程表现积极，总结清晰有反

思

合格 60-79
基本完成积分要求，过程无重大疏漏，总结符合规

范

不合格 ＜60 未达最低积分要求，或总结抄袭敷衍情况严重

例如，李同学过程性评价得分 90 分，终结性评价得分 80 分，则终评

为 90×80%+80×20%=88 分，等级为良好。



附件：

《新时代社会实践》考核评价表

姓名 学号 年级 专业

考核

内容
模块 内容 积分

过程

性评

价

校园

文化
——

（自行填写大学期

间到梦空间积分）

创新

创业

（按序填写参加的创新创业类大赛及获奖

情况）

(教师填写该模块

得分）

社会

实践

（按序填写参加的社会实践项目，应说明

实践天数）

（教师填写该模块

得分）

志愿

服务
——

（自行填写大学期

间志愿北京累计时

长）

（三年制学生过程性得分= 60
96


累计积分

，超过 100 分以 100 分计；

“3+2”学生过程性得分= 60
48


累计积分

，超过 100 分以 100 分计）



说明：三年制学生应在第五学期（“3+2”学生应在第三学期），根据参加第二

课堂活动实际情况填写《新时代社会实践》考核评价表，表格正反面打印，提

交各学院团委书记处进行成绩认定

终结

性评

价

（撰写总结报告，包含实践经历、能力提升、反思感悟等内容）

(终结性评价得分)

成绩 （加权得分）


