[bookmark: _Hlk180684847]关于开展“活力北青——2025年校园篮球赛”的通知

各二级学院：
为激发学生团队协作、拼搏进取和超越自我的精神，促进各学院同学之间的沟通交流，增强北青学子的凝聚力，增进同学间的友谊，促进学生身心健康全面发展，丰富学生课余文化生活，为热爱体育、热爱篮球运动的同学提供展示自我的平台，彰显北青学子风采。拟举办北京青年政治学院“活力北青——2025年校园篮球赛”，计划于2025年11月举行，欢迎同学们积极报名参赛，提升自我。现印发《“活力北青——2025年校园篮球赛”竞赛规程》，请各单位认真做好参赛的各项准备工作，并严格按照竞赛规程执行。
以上，特此通知。
联系人：李昊阳18210296790

附件：北京青年政治学院“活力北青——2025年校园篮球赛”竞赛规程







                                      人文素质教育中心
                                      团委
                                      2025年11月1日



附件：
“活力北青——2025年校园篮球赛”竞赛规程

一、组织机构
主办单位：人文素质教育中心、团委
承办单位：北京青年政治学院学生会
二、竞赛项目
5V5男女混合篮球赛
三、比赛日期及地点
比赛日期：待定，比赛时间详见秩序册
比赛地点：北京青年政治学院地下篮球场
四、参赛运动员资格规定
（一）参赛者必须是北京青年政治学院全日制在校生，参赛时需携带本人学生卡。
（二）报名表须单位负责人签字盖章，参赛运动员必须是遵守学院各项有关规定，经医院检查证明身体健康的在校生，（若比赛过程中出现因身体健康状况导致的意外事件，主办方概不负责）。
五、竞赛方法
（一）采用单循环赛、根据积分决出最后名次。
（二）比赛时间共30分钟，上半场和下半场各15分钟。其中上、下半场各一节，上半场结束后休息10分钟后继续进行下半场。
（三）比赛采用积分制：胜一场积2分，败一场积1分，弃权积0分。按照每个队伍最终得积分的总数进行排序，若出现积分相同的情况将根据胜负关系定夺排名，若胜负关系相同将根据净胜分决定最终排名，若净胜分也相同则为并列。
（四）若一方队伍没有女性运动员在场，另一方有女性运动员在场，则女生得分双倍。
（五）比赛用球： 7 号
（六）比赛采用中国篮球协会最新审定的《篮球规则》。
（七）若出现特殊情况，将由裁判定夺。

六、报名方式及相关事项
（一）以二级学院为单位组织报名。
（二）本次比赛采取单循环赛制。
（三）每队伍设一名队长，队长的联系方法需登记（队长可以是队员），以便通知。比赛每支球队限报领队 1 人，每学院推荐8-12名学生，男女不限，（其中女子队员不得超过2人）。比赛选拔队员应充分遵循个人意愿。报名后不得更改，赛前联席会确定 12 人上场名单，确定后不得更改；
（五）报名截止时间：11月12日。各学院将完整的报名材料汇总到一个文件夹中（内含电子报名表和参赛承诺书），文件标题为：XX学院 活力北青—2025年校园篮球赛。发送至邮箱lijiarui@bjypc.edu.cn，纸质版交到人文中心体育办公室。
（六）校学生会在地下体育馆进行抽签及公布秩序册时间待定。

七、录取名次和奖励  
取 1 至 3名颁发奖杯及奖状，4至 5 名颁发奖状，优秀团队： 2 名，最有价值球员：1名。

八、参赛要求及纪律处罚
（一）第一场比赛前务必提交《参赛承诺书》，否则不得参加比赛。参赛队的领队必须为本校在职教师，比赛时必须到场，否则不能开赛（比赛时必须携带相关教师身份证件）。
（二）比赛中发生故意伤害对方队员、打架或群殴、队员及场下学生对裁判不礼貌、不服从判罚、不服从比赛监督、技术代表、裁判员管理，视情节对当事人或整个球队予以停赛处理。
（三）出现队员冒名顶替、弄虚作假、无故弃权现象的、取消全队比 赛成绩， 同时取消下一年所有篮球赛事参赛资格，并通报学校。
（四）未经学校批准私自随意在自媒体和网络上制造舆情，给赛事造 成严重影响和后果的，予以相关人员或球队停赛处理。
九、人身意外
凡参赛各代表队全体人员，必须签写承诺书。
十、赛事安全及安全预案
比赛涉及学院较多，参赛人员多，因此赛事安全保卫工作尤为重要。 各参赛队和赛场组织者一定要给予足够重视。在竞赛组织、流线设计、场 地搭建、卫生防疫、保安配备等各方面，要细化方案，排除隐患，责任到 人，力争赛事平稳顺利。
（一）参赛运动员完成报名后需要签订《参赛承诺书》，学院盖章确认方可参赛。
（二）各参赛队赛前集合统一进场，统一离场。
（三）领队、教练认真负责，带领学生参赛时直接抵达赛场。
（四）赛场设备设施定时消毒。
十一、体育竞赛防控风险告知
为确保大会体育竞赛的安全、防止运动意外的发生，凡患以下疾病的学生不得参加体育竞赛活动。
（一）凡有心脏疾患的。
（二）有其它慢性疾患的（高血压、糖尿病、结核、肝炎、肾病、内分泌疾病等）。
（三）进行过器官移植的。
（四）术后恢复期。
（五）除以上情况外的不能参加体育竞赛的情况。
注意事项 
（一）参加比赛前每天生活要规律，要保证充足的睡眠，一般睡眠时间8 小时以上；
（二）合理安排饮食，在比赛开始前 2 小时前完成最后一餐；
（三）准备活动不仅可以使人的体温升高，使肌肉的粘滑性下降，而且加大了肌肉的柔韧性，避免了运动损伤的出现。准备活动一般不少于 20分钟；

（四）充分的赛前心理准备，可以增强运动员的自信心，消除各种心理障碍，从而形成最佳的心理状态，使身体的各项肌肉处于积极备战状态，创造出最佳的运动成绩。
（五）拉伤韧带处置：应及时停止活动，以便减少创面出血，避免加重拉伤程度。应立即冷敷止血并迅速使用细带包扎好受伤部位，预防肌肉肿胀，及时就医。
（六）骨折处置：闭合性骨折的特点是伤口不明显，而开放性骨折的特点是骨头断裂的尖端穿过皮肤，在外部就能看到伤口，用消过毒的纱布对伤口做简单的包扎，固定受伤部位的关节。如果受伤者是脊柱骨折，就必须使用担架或者木板固定伤者，及时送到医院治疗，移动的过程中，不能移动伤者的头部，及时就医；
（七）赛事现场医务保障组有明显的标识，提供紧急联系电话。
（八）各单位应加强对参赛学生的教育，遵守承办比赛单位的各项要求；尤其注意环境的清洁卫生，投放垃圾应严格按照垃圾分类要求执行。
十二、领队联席会及抽签时间地点另行通知。
十三、本规程未尽事宜，另行通知，比赛时间、竞赛方法详见秩序册。
附件-1：
“活力北青——2025年校园篮球赛”
承诺书
为加强对2025年校级篮球比赛的赛风赛纪的管理和监督，规范学生参赛行为，确保赛事顺利进行，制订本承诺书。
参赛学生在参加篮球赛事过程中负有以下责任：
一、严格遵循“友谊第一，比赛第二”的赛事理念；自觉维护体育竞赛的公平、公正，遵守赛事纪律，文明参赛。
二、加强赛风赛纪的宣传、教育和管理，引导运动员树立正确、积极、健康的道德观、价值观和参赛观，保护运动员的身心健康，维护和弘扬公平竞赛的体育道德与精神，同心协力，齐抓共管，干净参赛。
三、篮球运动是一项带有不可预知及不可抗拒的高风险和高危的体育活动，任何不可预测的情况均有可能随时发生，活动中发生的各种情况皆可能对活动产生重大的影响，凡报名参加本次2025年校级篮球赛的运动员默认均已认识到这一点并自行负责。
四、参赛学生必须服从裁判指导,遵守比赛秩序,文明比赛，不打架斗殴。否则，按北京青年政治学院学生手册的相关规定进行严肃处理。
五、在篮球比赛中严禁出现以下行为：
1.违反运动员参赛资格有关规定，在运动员资格上弄虚作假的；
2.违背体育道德进行虚假比赛或消极比赛的；
3.不服从裁判员判罚，指责、谩骂、攻击裁判员，干扰裁判员正常执裁的；
4.故意拖延比赛时间，闹赛、罢赛、无故弃权、扰乱赛场秩序的；
5.篮球队队员或本球队观众席辱骂对手、打架斗殴、故意伤人的；
6.组织、煽动观众滋事闹事、干扰比赛，发表涉及歧视言论，对观众进行不礼貌行为的；
7.篮球队队员或本球队观众席对活动主办方辱骂、故意伤人的；
8.其他影响赛事形象和比赛正常进行的行为的；
六、篮球队在赛事期间，发生以上赛风赛纪违规行为的球队将取消本次比赛资格。
七、对赛事中发生的不可预见的问题和纠纷,要本着维护大局和整体利益出发与校团委友好协商解决。
八、本承诺书签字后生效。
               学院：                     （盖章）
学号：                       
签字：                       
日期：                       





附件-1：
附件-2：
“活力北青——2025年校园篮球赛”
承诺书
学院（盖章）：      领队：      队长：      联系方式：         填表时间： 
	序号
	运动员姓名
	性别
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	班级
	运动员服装背后号码
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